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En la seccién cultural del periédico
Reforma del 7 de mayo de 2001, apa-
recio un reportaje en el que se hablaba
sobre las plantas medicinales. Lo
interesante de este articulo es que en él
se reconocen las cualidades de algunas
plantas medicinales para combatir
padecimientos tan diversos como el
cancer, los pardsitos intestinales, los
dolores musculares, las inflamaciones,
la diarrea y otras enfermedades. El
autor del articulo dice que los estu-
dios cientificos realizados por inves-
tigadores de la UNAM, del Colegio de
Posgraduados del Instituto Politéc-
nico, del Instituto Nacional de Inves-
tigaciones Forestales, Agricolas y Pe-
cuarias (INIFAP) y del Centro Médico

Siglo XXI demuestran que la eficacia
de las plantas medicinales para el tra-
tamiento de ciertas enfermedades no
se debe sélo a factores psicolégicos,
sino que en realidad ellas contienen
sustancias quimicas que contribu-
yen al alivio de las dolencias fisicas. El
autor advierte que el reconocimiento
de las propiedades curativas de las
plantas medicinales ha ocasionado que
algunos investigadores planteen la
posibilidad de incorporar estos cono-
cimientos a la medicina al6pata, lo cual
contribuiria a lograr una aproximacion
entre la medicina moderna y las prac-
ticas curativas tradicionales. Sin em-
bargo, el autor considera que es poco
probable que la unién entre la medi-
cina tradicional y la moderna se dé en
un corto plazo, debido a que la medi-
cina alépata tiene que probar la efi-
cacia de las sustancias quimicas de las
plantas medicinales. Es probable que
muchas de ellas no lleguen a ser auto-
rizadas.?

No obstante, el hecho de que la
medicina tradicional sea un tema de
estudio de diversas instituciones, tanto
nacionales como extranjeras, revela
que este conocimiento representa una

" El libro incluye a los siguientes auto-
res: Maria del Carmen Anzures y Bolafios:
“Sistemas terapéuticos y conflictos cultu-
rales”; Faustino Herndndez Pérez: “Breve
historia de los medicamentos”; Isabel La-
garriga: “Medicina tradicional en México” ;
Xavier Lozoya Legorreta: “La herbolaria
medicinal en México”; Maria Elena Mo-
rales: “La antropologia médica y la salud en
el afio 2000”; Silvia Ortiz Echaniz: “La cu-
racién espiritualista y sus terapéuticas”.

% Reforma, 7 de mayo de 2001, Seccién
cultura, p. 1.
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opcion que ofrece soluciones a los
problemas de salud de la poblacién. Y
es que la medicina tradicional ha te-
nido una fuerte influencia sobre aque-
llos grupos de la sociedad que han
carecido de acceso a los sistemas cu-
rativos institucionalizados. Aunque no
se debe olvidar que gran cantidad de
ellos la practican desde hace mucho
tiempo, debido a que forma parte de su
herencia cultural. Todo lo anterior se
puede apreciar con mayor claridad en
el libro Medicina tradicional en México
compilado por Jaime Villalba. Este tex-
to retine una serie de conferencias dic-
tadas por especialistas en antropologia
médica, mismas que buscan entender
lo que significa la medicina tradicional
para la poblacién, la relacién que guar-
da respecto a la medicina occidental.
Este libro también contribuye a poner
en perspectiva un mundo cultural que
ha sido menospreciado, debido a los
numMerosos prejuicios, pues una parte
de los estudiosos ha considerado que
la medicina tradicional pertenece a un
mundo atrasado, que puede ofrecer
poco frente a los grandes avances de la
ciencia y de la tecnologia.

Pese a que en los ultimos afos se
ha dado un proceso de revalorizacion
de la medicina tradicional, Maria Elena
Morales nos muestra, en su pequerfio
pero conciso ensayo titulado “La an-
tropologia médica y la salud en el afio
2000”, que esta accién no resulta no-
vedosa, pues personajes de la talla
de Othén de Mendizabal y Aguirre
Beltran habian pugnado porque se
pusiera atencion en los sistemas cura-
tivos indigenas. Othén de Mendizébal
proponia que se formaran médicos
rurales, lo que ayudaria a solucionar

la escasez de médicos y también per-
mitiria superar los problemas que po-
dian ocasionar dos sistemas de creen-
cias diferentes. Aunque su idea fue
retomada por algunas instituciones
oficiales, lo cierto es que tuvo pocos re-
sultados, debido a que se encontré con
el rechazo de un sector de médicos que
veian a la medicina tradicional como
una intromisién en su actividad cien-
tifica. Unos afnos después, Aguirre Bel-
tran planted la necesidad de que las
autoridades reconocieran los métodos
de curacion utilizados por los indige-
nas, pues ello ayudaria a evitar que las
acciones implementadas por el gobier-
no generaran conflictos de interpre-
tacion. Sobre todo porque las practicas
occidentales mostraban serias diferen-
cias respecto a las creencias indigenas.

Maria Elena Morales destaca que
la visién de Aguirre Beltrdn no sélo no
ha perdido vigencia, sino que es una
tarea urgente, pues lo que caracteriza a
la medicina tradicional son los sujetos
sociales que le dan vida. Morales des-
taca que el proceso salud /enfermedad
tiene un caracter histérico cultural, y
para poder entenderlo es preciso co-
nocer la cosmovisién del grupo social
que lo produce. Morales advierte que
los recursos terapéuticos que se emplean
para la curacion, no son producto del
azar sino que se seleccionan dentro de
ese marco conceptual, pues el saber mé-
dico popular integra las experiencias y
conocimientos de las generaciones pa-
sadas. A ello también se debe sumar
que en la medicina tradicional existe
una forma particular de relacién entre
curador y paciente, una forma que per-
tenece a un proceso historico en el que
los dos son construidos culturalmente.
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Y es que, como dice Isabel Laga-
rriga en su ensayo “Medicina tradicio-
nal en México”, la conceptuacién de la
salud y la enfermedad trasciende lo
biolégico para instalarse en lo sociocul-
tural. La enfermedad se convierte en
una representacion social y sélo se la
puede curar a partir del conocimiento
de los valores reales o imaginarios de
una comunidad. Por ello, la autora
considera que se debe buscar la esfera
de la medicina tradicional en las ideas
culturales mds que en los conocimien-
tos cientificos. La autora comenta que
la medicina tradicional es un sistema
complejo en el que se encuentran mez-
clados elementos tan disimiles como
la herbolaria, factores de tipo magico
religioso y recursos de tipo animal y
vegetal. Lo interesante de la medicina
tradicional es que encierra una vision
totalizadora, en la que se concibe al
individuo como un todo, equilibrado
con el medio ambiente que lo rodea.

Esta relacion también incluye a los
seres divinos y sobrenaturales. La rup-
tura con cualquiera de estos elementos
puede ocasionar la aparicién de la en-
fermedad. Es por ello que la medicina
tradicional sefiala a la naturaleza, a los
hombres y a lo sobrenatural como
los tres agentes que producen las en-
fermedades. Por esta razén se utiliza
una gran variedad de técnicas tera-
péuticas que va desde el uso de la her-
bolaria, de animales y de minerales, la
terapia ilusoria, la medicina de paten-
te, las oraciones y otras mas. Todo lo
anterior, nos muestra que la medicina
tradicional es un sistema complejo que
trasciende lo terapéutico, para invo-
lucrar valores de identidad entre los
grupos subalternos.

En el ensayo de Maria del Carmen
Anzures llamado “Sistemas terapéu-
ticos y conflictos culturales”, se hace
énfasis en mostrar que todo sistema
terapéutico forma parte sustancial de
la cultura de un pueblo. Desde esta
perspectiva, Carmen Anzures trata de
mostrar que la medicina tradicional es
un complemento de la medicina occi-
dental, pues, si bien una tiene mayores
avances en el plano tecnolégico, la otra
los tiene en los factores psicoldgicos.
Eso sin contar que la medicina tradi-
cional no se encuentra estancada, sino
que trata de incorporar elementos de la
medicina moderna a fin de ampliar sus
posibilidades de desarrollo y progreso.
Lo contrario sucede con la medicina
moderna, la cual no se ha tomado la
molestia de entender la forma en que
opera la medicina tradicional. Eso ha
llevado a que se produzca un choque
cultural que perjudica a los pacientes,
como se puede observar en el estudio
que realizé con los enfermos del Hos-
pital General. En sus ejemplos se evi-
dencia el grave problema de comu-
nicacién que se produce entre los mé-
dicos y sus pacientes, sobre todo
cuando los enfermos tienen una con-
cepcion diferente de las causas de su
enfermedad. La falta de interaccion
entre las creencias del paciente y el sa-
ber del médico condujo en varias oca-
siones a que el enfermo empeorara. Es
por ello que la autora concluye que un
mayor conocimiento de los métodos de
la medicina tradicional podria ayu-
dar, no sélo a estrechar los lazos entre
médico y paciente, sino también evi-
taria conflictos institucionales, profe-
sionales, religiosos y humanos. Asi,
ella aconseja que un médico debe saber
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combinar sus conocimientos cientificos
y tecnoldgicos con aquellos que le pro-
porciona el medio cultural en que se
desenvuelve.

En “La curacion espiritualista y
sus terapéuticas”, Silvia Ortiz Echédniz
nos invita a reflexionar sobre el com-
plejo mundo del curanderismo religio-
so. En especial, ella se aboca al estudio
del espiritualismo trinitario mariano,
una doctrina que sostiene que el in-
dividuo estd conformado por dos
seres, uno espiritual y otro fisico, que
se encuentran en armonia. La parte fi-
sica es temporal, mientras que la espi-
ritual intemporal. Esta distincion es de
suma importancia, debido a que los
espiritualistas plantean que la enfer-
medad se produce por una discon-
tinuidad entre los dos seres. Y para
lograr el equilibrio, la parte material
debe ser transformada por la influen-
cia de elementos sobrenaturales. Estos,
son espiritus protectores, a los cuales
se les puede identificar tanto por su
nombre como por su pertenencia in-
digena. Lo interesante de esta préctica
es que en ella se conjugan la tradicién
catdlica con la mesoamericana. Pero
también se le da un nuevo valor a la
cultura popular, pues se legitima la uti-
lizacién de terapéuticas y medicacio-
nes que fueron estigmatizadas por la
cultura dominante.

En otro orden de ideas, Xavier
Lozoya hace un cuidadoso estudio
histdrico acerca de la herbolaria en su
ensayo titulado “La herbolaria medi-
cinal en México”. En primera instancia,
Lozoya muestra que la concepcidn
médica espaiiola tenia pocas diferen-
cias con respecto a la indigena. En las
dos se concebia a la enfermedad como

la pérdida de la salud, y las dos re-
currian a la ayuda de las fuerzas so-
brenaturales para curar las dolencias.
Sin embargo, la preponderancia de
la visién religiosa catdlica esparfiola,
ocasioné que la perspectiva indige-
na fuera perseguida, en buena medida
porque se consideraba que la medici-
na indigena podia incitar a recaer en la
idolatria. Esta persecucién trajo como
consecuencia que el conocimiento in-
digena permaneciera oculto durante
mucho tiempo. No obstante, esta si-
tuacion cambié con el surgimiento del
pensamiento cientifico ilustrado. Fran-
cisco Herndndez, quien fungia como
protomédico de Felipe II, fue el en-
cargado de realizar un extenso estudio
acerca de la herbolaria mexicana. De
hecho, él fue quien estableci6 los li-
neamientos que rigieron el estudio de
la herbolaria en los afios subsecuentes.
A la pardelaactividad de Hernandez,
se establecié un jardin botdnico, se
creé la citedra de botanica en la Uni-
versidad, se abrieron herbarios, mu-
seos y gabinetes de experimentacion.
Ademas, en algunos hospitales se em-
pezaron a hacer experimentos basados
en el uso de plantas medicinales. Sin
embargo, estos estudios no lograron
fructificar debido a que después del
movimiento de Independencia no se
prosiguieron las investigaciones. Ten-
drian que pasar 100 afios para que se
volviera a hacer énfasis en el estudio
de la flora local. Asi, con la creacion del
Instituto Médico Nacional en 1888, se
consolidé de manera institucional el
interés por estudiar las plantas me-
dicinales. Lo interesante es que esto se
dio al margen del positivismo, el cual
habia despreciado esta practica debido
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a que consideraba que la medicina
tradicional se reducia al uso de las
plantas medicinales.

El Instituto Médico Nacional cum-
plié con creces su labor al grado que
aqui se generd la mayor cantidad de
informacion que se tiene sobre plantas
medicinales. Entre 1888 y 1915 —pe-
riodo de existencia del Instituto— se
realizo investigacion quimica y fisio-
l6gica de plantas, farmacologia expe-
rimental en animales de laboratorio, se
ensayaron los primeros preparados
basados en plantas mexicanas y se rea-
lizé la valoracion clinica de los pro-
ductos en salas de observacion, en el
Hospital General de México y otras
instituciones médicas. Pese a sus no-
tables avances, esta institucion fue
suprimida por decreto de Venustiano
Carranza, quien considerd, entre otras
causas, que las investigaciones médi-
cas que alli se realizaban, estaban atra-
sadas con respecto al conocimiento
médico de otros paises.

Por ultimo, el ensayo de Faustino
Hernandez Pérez, “Breve historia de
los medicamentos”, pone el acento en
el mal uso que la poblacién hace de los
medicamentos. El autor dice que la
automedicacion es un gran problema,
en especial porque la poblacién hace
suyos conocimientos que no tienen
sustento cientifico. En muchas oca-
siones, se utiliza un medicamento sin
saber a ciencia cierta para qué sirve,
lo cual ha llevado a que éstos no ten-
gan ningun efecto entre los pacientes.
Por el contrario, se ha comprobado que
algunos producen efectos negativos
pues al entrar en contacto con la flora
intestinal sufren alteraciones que

propician el crecimiento de gérmenes
patogenos. Por ello, el autor considera
que se debe educar a la poblacién para
evitar que el mal uso de los medica-
mentos ocasione efectos colaterales.

En conclusion, Medicina tradicional
en México nos permite destacar la im-
portancia de estudiar los sistemas cu-
rativos alternativos, los cuales siguen
vigentes entre la poblacion debido a
la falta de cobertura y al costo de la
medicina occidental, aunque también
se debe tener en cuenta que esta ac-
tividad es parte importante de la cul-
tura de los conjuntos sociales que la
llevan a cabo. Es interesante destacar
que los estudios nos permiten observar
con gran precision, la relacion que se
establece en la medicina tradicional
entre el curador y el paciente. Los dos
forman parte de un proceso histérico
social construido bajo un esquema
cultural complejo. Esta diferencia es
notable con respecto a la medicina oc-
cidental, en la cual el médico alépata se
encuentra mds tecnificado y, por lo
mismo, establece una distancia con res-
pecto a su paciente. Por ello, la ma-
yoria de los ensayos muestran que es
necesario crear un médico mas huma-
nitario y menos tecnificado. Es impor-
tante que €l se dé cuenta de que la
salud es un todo integral que abarca la
esfera social, familiar y reproductiva.
Asi, no solo se debe garantizar la aten-
cién médica, sino también la posibi-
lidad de desarrollar todas las capaci-
dades humanas.
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