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El método de la ciencia debe adaptarse a su objeto...
Dilthey

Aquellos que creen que la ciencia es éticamente neutral confunden
los hallasgos de la ciencia, que lo son,

con la actividad de la ciencia, que no lo es...

Bronowski

Antecedentes y contexto

a planta, en calidad de recurso para la salud, se encuentra ads-
crita en América Latina a las estrategias de sobrevivencia de los
conjuntos sociales subalternos. El reconocimiento de tal ads-
cripcién nos permite entender la vinculacion potencial del quehacer
etnobotédnico con otras disciplinas y actividades relacionadas direc-
tamente con la necesidad de sobrevivencia de determinados secto-
res de la poblacién. A continuacién planteamos la posibilidad de
que el eje de interés académico sea combinado operativamente con
el eje de interés comunitario, entendiendo que en el proceso mismo
de investigacién es posible revertir la falta de reciprocidad entre in-
vestigador-academia e informante-comunidad.
Uno de los rasgos de malestar inherentes a la modernidad des-
critos por Taylor (1994) es el del dominio creciente de la racionalidad
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instrumental sobre la racionalidad dial6gica en nuestra vida cotidia-
na. Si bien este fenémeno es evidente en las sociedades industria-
lizadas, en nuestros paises en vias de subdesarrollo el proceso de
“occidentalizacién del mundo” (Latouche, 1992), de creciente urba-
nizacion y desarrollo tecnoldgico en las comunicaciones hace pen-
sar que ese dominio de la racionalidad instrumental sobre la dialégi-
ca no es ya algo exdtico en los paises del “Sur”. Este dominio de la
racionalidad instrumental opera en diversos 6rdenes de la vida so-
cial, incluida la actividad cientifica.

La etnoboténica no ha sido ajena a este proceso en su evolucién,
desde que fuera propuesta por Harshberger (1896), precisamente en
la época de auge de los imperios coloniales que presidi6 la consoli-
dacién de la antropologia como disciplina sistematica de analisis.
Hace cien anos la etnobotéanica era, de acuerdo con quien propuso
el término, “el estudio de las plantas utilizadas por la gente primiti-
va y aborigen”. Veinte afios después, Robbins y colaboradores am-
pliarian el término de manera que incluyese la investigacion y eva-
luacién del conocimiento de todas las facetas de la vida entre las
sociedades primitivas y de los efectos que ejercia el ambiente vege-
tal en las costumbres, creencias e historia de esos pueblos tribales.
Para 1941, Jones redefini6 a la etnobotanica como el estudio de las
interrelaciones entre el hombre primitivo y las plantas. Esta especifi-
cacién seria luego afinada por Schultes (1967) al extraer el califica-
tivo de “primitivos” de la definicién, expandiendo su cometido al
estudio de las relaciones entre el hombre y su ambiente vegetal. Ford
pasaria a su vez en 1980 a formular la etnoboténica como “la totali-
dad de la gente con las plantas en una cultura y la interaccion direc-
ta de la gente con esas plantas” (Plotkin, 1991: 55).

Se trata de definiciones todas generadas en paises industriales y
desarrollados del hoy denominado “Norte”, que reflejan bien un
proceso evolutivo en el cual se ha tenido que matizar el uso de la
tajante distincién entre “civilizados y primitivos”, aun cuando siga
operativa para muchos en méas de un sentido.

De acuerdo con Ford (1980), la etnobotéanica constituye hoy una
subdisciplina de la botanica econémica que hace énfasis en los usos
de las plantas y en su potencial de incorporacién a otra cultura, usual-
mente occidental, donde la gente tiene contacto indirecto con las
plantas a través de sus subproductos (ibidem: 55-56). Asi, Ford esbo-
za una etnobotdnica de vocacién netamente instrumental y con un
claro estatuto de subordinacién a la botdnica econémica. Si bien tal
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subordinacién no opera en México porque la economia botanica no
es una disciplina ni una categoria referencial relevante en nuestro
pais, sin embargo ello no nos impide explorar qué elementos de la
etnobotédnica pueden apuntar a un enfoque instrumental y qué otros
pueden permitirnos impulsar una etnobotanica de corte dialégico.

Tanto la antropologia como la gama de disciplinas que tienen
por raiz el vocablo “etno”, como etnoboténica, etnomedicina o et-
noecologia, tienen como referente necesario la evolucion sufrida por
la naturaleza, la sociedad y la economia mundial desde fines del
siglo xix hasta nuestros dias. Esta definicién resulta significativa tan-
to de la evolucién en la concepcién que ha operado la etnobotanica
desde y para los paises centrales, como de la herencia persistente
del origen colonial de la disciplina a pesar de las modificaciones re-
feridas, evidente en su giro instrumental y unidireccional.

La adscripcion de la etnobotéanica a la botanica econémica plan-
teada por Ford sintetiza la naturalizacién de la disciplina e incluso
invita veladamente a cosificar a los informantes al orientar el saber y
los recursos de unos a favor de la economia de otros. El problema es
la reproduccién eventual de ese enfoque entre nosotros, en el marco
de un ejercicio académico que no puede sustraerse facilmente de la
hegemonia cientifica y tecnolégica del “Norte”, y de las contradic-
ciones de clase y cultura propias de nuestra sociedad que incluso
reproduce en su practica. En un extremo de la gama de enfoques
posibles se habla mecanicamente de la relacién “hombre-planta”,
pero la atencion esta puesta en catalogar el componente botanico de
esa relacion’ y el estudio resulta etnobotdnico... simplemente porque
hay hombres y/o mujeres que hacen uso de esa planta.

Dicha perspectiva unidireccional e instrumental ha sido cuestio-
nada con fundamento en nuestro medio por autores como Hernandez
Xolocotzi, Barrera, Caballero, Gispert y Martinez Alfaro. Actualmen-
te la etnobotdnica mexicana esta conformando su propia identidad,
ajena a la botanica econdmica como fuese ideada desde los paises de-

! La pertinencia de los inventarios bien confeccionados esta evidentemente fuera de dis-
cusién. Aplicando lo subrayado en ciencias sociales por autores como Bordieu y Devereaux,
los inventarios etnobotdnicos s6lo adquieren sentido cuando son sometidos a un control
epistemoldgico triple: @) por supuesto, cuando los ejemplares recabados en campo son iden-
tificados por un taxénomo apoyado en un herbario reconocido; b)cuando lo que nos declara
el informante es verificado mediante algtin procedimiento, y ¢) cuando las propias prenociones,
idealizaciones y preferencias del investigador son hechas emerger y consideradas criticamente.
De otra manera estamos haciendo, también en etnobotédnica, el ejercicio de las “profecias
autocumplidas”.
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sarrollados. Esta identidad, generada a partir de estudios analiticos y
comparativos, trasciende el nivel meramente descriptivo, buscando
soluciones entre el investigador y el grupo investigado, contextua-
lizdndose socioculturalmente y plantedndose la necesidad de que el
etnobotédnico abandone la calidad de espectador para asumirse como
actor central en las politicas sobre el manejo de los recursos naturales
(Martinez Alfaro, 1994; Casas et al., 1994).

Como referentes para una etnobotéanica dial6gica en nuestro pais
tenemos propuestas metodolégicas concretas, entre las cuales se
mencionan las generadas por Baytelman (1980), Toledo (1982), Gispert
(1979), Aguilar (1994) y Estrada (1985), tendientes a transformar en
diversos aspectos la carencia de reciprocidad en el proceso de ex-
traccién de datos etnoboténicos al que aludimos.

Asi pues, Baytelman planteaba la conformacién de una instan-
cia permanente, el Jardin Etnoboténico, como fuente de informa-
cién y recursos dirigida no sélo al ambito académico sino también a
terapeutas, amas de casa y poblacién abierta, integrando potencial-
mente las funciones de investigacion, conservacion y difusion.

Toledo, luego de trabajos realizados en la zona purépecha de Mi-
choacén, ha subrayado la necesidad de no reducir el sentido de la
etnobotanica a una mera devolucién de conocimientos, planteando
la pertinencia de ligar a la etnobotanica y en general a la etnobiologia
en un proyecto nacional alternativo, donde la ciencia se coloque en
funcién de un amplio proceso de lucha popular y democratica.

Gispert y colaboradores han sefialado la trascendencia de la re-
lacién entre investigadores e informantes en su medio comunitario,
y la necesidad de desarrollar cualitativamente procedimientos como
las entrevistas, cuya orientacién y transcripcion integra permite una
progresiva profundizacién y articulacién de las lineas tematicas que
surgen en el proceso mismo de indagacién en campo.

Aguilar a su vez ha propuesto a organizaciones no guberna-
mentales que realizan trabajo con promotores de salud interesados
en las plantas medicinales; la utilizacion del llamado “cuaderno
miniherbario” como recurso para facilitar el manejo de coleccio-
nes y difundir la informacién etnobotéanica, asi como la realizacion
de caminatas boténicas con grupos comunitarios como estrategia de
participacion y motivacién. Ambos procedimientos han resultado
fundamentales en la propuesta que se plantea méas adelante.

Estrada, por su parte ha definido y aplicado lo que llama “flujo
bilateral de informacién” y “entrevista-compra”, procedimientos cuyo
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Fig. 1. Marqués de Comillas, Chiapas (Foto: L. Gonzidlez).

objetivo es el de facilitar la obtencién de datos al investigador en
una relacién més equilibrada.

Estos planteamientos, entre otros muchos, expresan la nece-
sidad de estrategias técnico-metodolégicas fincadas en la recipro-
cidad entre academia-investigador y comunidad-informante, las
cuales formen parte de una politica general de investigacion en
nuestro pais.

Investigacion participativa

Desde las diversas ciencias sociales han surgido esfuerzos por in-
volucrar a los sujetos de investigacién en el analisis de su propia
realidad, por establecer relaciones dialégicas que permitan profun-
dizar la comprensién de los problemas reales y por vincular la ac-
cién con la socializacion de la informacién (De Schutter y Yopo, 1982).
Estos esfuerzos han dado paso al desarrollo de diversas propuestas
metodoldgicas desarrolladas en América Latina como las de “inves-
tigacion tematica”, “investigacion-accion” e “investigacion participa-
tiva”, recogiendo la preocupacién tanto por el sentido de la edu-
cacién y capacitacién para adultos, como por la insercién y sentido
de la ciencia (De Schutter, 1981; Freire, 1982; Yopo, 1982; Hall, 1982;
Fals Borda, 1981 y 1990). Es en este contexto que se inscribe la etno-
boténica como un espacio favorable para la aplicacion de algunos
elementos de las propuestas de investigacion participativa.
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Un espacio privilegiado de participacion social es precisamente
aquel que tiene que ver con los recursos de la poblacién misma, con
respecto a los cuales esa poblacion tiene algo esencial que decir. En
el campo de la etnoboténica importa la voz de esa poblacion. La voz
es donde se sintetiza su vida y su practica, silenciada sin embargo
sistematicamente en el concierto actual de los poderes sociales.

Cuando por un cometido analitico se desvincula el saber de la
poblacién acerca de su recurso, del sujeto concreto que lo porta, se
convierte a éste en un objeto informante. Ese saber sera descifrado y
recodificado en el proceso de apropiacién e interpretacién de datos
que forma parte de la construcciéon de la realidad (Berger y Luck-
mann, 1983) realizada por el mundo académico. Tal reduccién impli-
ca no solo la prescindencia del mundo de creencias e intuiciones del
informante (Villoro, 1982; Toledo, 1992) sino eventualmente la pres-
cindencia de él en tan-
to que es sujeto. Esta
dinamica interpreta-
tiva ha rendido frutos
incuestionables en el
desarrollo cientifico y
tecnolégico; pero an-
te las consecuencias
que si resultan bastan-
te cuestionables en la
instrumentacion que
se ha dado a este de-
sarrollo, como son la
afectacion creciente
del entorno natural y
la distribuciéon dese-
quilibrada de los re-
cursos tecnolégicos en
la poblacion, es nece-
sario pensar en nuevas
alternativas de acer-
camiento al saber de la
poblacién, que la in-
volucren como actor

Fig. 2. Caminata boténica. Ixhuatlan del Café, mismo en_ el analisis
Veracruz. de su realidad y que
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se ubiquen de modo realista entre las posiciones mecanicas que tien-
den tanto a descalificarlo como a idealizarlo.?

En sintesis, las diversas etnodisciplinas de hoy no sélo resulta im-
prescindible la voz sino también la reflexién y la accion de los nati-
vos-informantes. Esto implica la superacion por lo menos parcial de
estas categorias coloniales que nos refieren a una ciencia cuyos agen-
tes rara vez han sido nativos o informantes en términos de pertenen-
cia a las comunidades que son la fuente de informacién y de aporte
a las mismas. Se trata, en los términos de Gadamer, de generar con-
diciones apropiadas para la “fusién de horizontes”, entendida ésta
como la comunicacién de tradiciones distintas que caracteriza todo
acto de comprensién y a través de la cual se revelan el significado y
la verdad (Ulin, 1990; Gadamer, 1991).

Las etnodisciplinas se mantienen al dar su lugar, de manera delibe-
rada y sistematica, a la voz de la poblacién: se nutren al darle voz no
de manera atomizada, anecdética y contingente, sino permitiendo que
esa voz encuentre respuesta en un espacio y un proceso social.

Sin embargo, evidentemente es mas facil articular un discurso
critico que concretar alternativas viables. La investigacion participa-
tiva no es una panacea ni esta exenta de problemas; éstos provienen
principalmente de las dificultades inherentes al empleo del didlogo
en el andlisis y la interpretacién de la informacién y también de sus
implicaciones politicas (De Schutter y Yopo, 1982).

Vinculacion de la etnobotdinica medicinal
con procesos de participacion social

La preocupacién por vincular el quehacer etnobotanico, en paticular
el medicinal con procedimientos participativos, se ha concretado en
diversos esfuerzos en otros paises latinoamericanos; tal es el caso de

2Cabe aqui acotar a De Roux: “Por oposicién a los enfoques que instrumentalizan a la
poblacién, han surgido otros que tienden a sobrevalorar el saber popular por considerarlo
fuente tinica de sabiduria de la que deben emerger todos los derroteros para la accion. Este
tipo de apreciacién, que ignora la validez del saber erudito y del conocimiento técnico y cien-
tifico, desconoce la ambivalencia y la heterogeneidad del pensamiento popular como un cons-
tructor multifacético edificado histéricamente en la confrontacién entre racionalidades y va-
lores diversos y con frecuencia contradictorios; asi como sobre experiencias disimiles y sobre
mensajes acrisolados en sincretismos culturales variados. Pretender que la solucién a los pro-
blemas de salud se inspire, inicamente, en la sabiduria popular, se traduce en acciones
fatilmente espontaneas y por tanto, limitadas ensu alcance y no siempre eficaces...” (1990: 37).
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los trabajos de Roersch y Van Der Hoogte en el Centro de Medicina
Andina de Pert (1988), o los llevados a cabo en Bolivia tanto en los
Servicios Multiples de Tecnologias Apropiadas como por Zalles y De
Lucca (1991).

En la practica es necesario reconocer la existencia de varios ni-
veles y matices de participacion, puesto que la investigacion partici-
pativa no surge abruptamente ni en todo su potencial, ni obede-
ce en exclusiva al desemperio del investigador. Los diferentes niveles
de participacion de los sectores populares en el disefio y ejecucion de
este tipo de proyectos han sido destacados por Rubin de Celis (1988):

a) Participacion a partir de la devolucion de la informacion.

b) Participacion a partir de la recoleccion de datos.

c) Participacion en todo el proceso sobre un tema propuesto por
el cientifico.

d) Participacion en todo el proceso sobre un tema propuesto por
el mismo grupo.

e) Participacion en la investigacion a partir de la accién educativa.

En estos niveles de participacién hay que anadir también la ne-
cesidad de discernir entre el papel participativo de la poblacién en
el proceso de investigacion y el papel participativo de la investi-
gacion misma en relacion con los procesos organizativos de la pobla-
cién (Rodriguez Brandao,1983); de igual forma es pertinente hacer
énfasis en lainvestigacion como medio. Una investigacion participativa
puede serlo no sélo por el hecho de que en ella participe en mayor o
menor grado la poblacién, sino porque la investigacion como tal se
adscriba a un proceso amplio organizativo de la poblacién misma.
Esta segunda posibilidad enriquece también al trabajo etnoboténico,
al brindarle un canal aplicativo en la figura de los procesos locales y
regionales de participacién social.

Método

Es a nivel de la instrumentacién de proyectos de investigacion con-
cretos que la definicién de una etnoboténica construida a partir de
la necesidad de las comunidades humanas vinculadas a la flora
adquiere un estatuto real. En el contexto de investigacion
participativa antes mencionado, el método de trabajo refiere a la
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aplicaciéon de procedimientos dialégicos entre los participantes,
donde los actores sociales emerjan naturalmente en el escenario
de sus propios procesos locales de reproduccion social, dando pie
a su expresion en el marco de sus propias reglas comunicativas.

Grupo focal

En la investigacion se trabaja con grupos focales como unidades
operativas, conformados por amas de casa, terapeutas, recolectores,
0 campesinos y campesinas aglutinados en relaciéon a un problema
concreto que involucre en mayor o menor grado, tacita o expresa-
mente, su entorno vegetal.

Los grupos focales se erigen en el seno de procesos organizativos

de campesinos y colo-
nos, tanto en area ru-
ral como semiurbana;
para ello se requiere
la articulacion del in-
vestigador con diver-
sos profesionales y
sectores incluyendo,
por supuesto, a los ac-
tores sociales y a las
instancias de organi-
zacion colectiva que
se desarrollan en la
zona.

Tomando como eje
a dichos grupos, y so-
bre la base de reu-
niones periddicas, se
aplican tres procedi-
mientos técnicos que
coadyuvan a vincular
el trabajo etnoboténi-
co con los procesos or-
ganizativos y le brin-
dan una proyeccion
educativa simultanea:

Fig. 3. Caminata botdnica. Ixhuatldn del Café,
Veracruz.
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las caminatas botanicas, el cuaderno miniherbario y las sesiones fo-
tograficas conjuntas, se describen a continuacion.

Procedimientos técnicos
Caminata botanica

La caminata boténica en el contexto de esta propuesta es un recorri-
do que realizan los miembros de una comunidad: campesinos, amas
de casa y terapeutas tradicionales de los alrededores de la localidad
a invitacion abierta de cualquier instancia organizativa con presen-
cia en la zona, con el fin de conocer y reconocer las plantas medici-
nales del area. Durante el recorrido se toma como punto de partida
el conocimiento y la experiencia de los participantes. Asi, cuando un
integrante del grupo reconoce cierta planta como 1til, los asistentes
se detienen, lo escuchan y comentan sus observaciones en grupo,
de manera que la horizontalidad del didlogo permite el aprendizaje
a partir del saber de los presentes.

Durante la jornada una persona funge como facilitador del dia-
logo, ésta pregunta al grupo si existe més informacién sobre la plan-
ta en cuestion, incluyendo otros nombres, usos, modalidades de pre-
paracion, partes de la planta utilizada, si se la comercializa y si
presenta usos no medicinales o alimentarios. El papel del facilitador
es precisamente orientar y guiar el didlogo para obtener la mayor
informacién posible, incentivar con preguntas y dar la palabra a las
diferentes personas que se muestran interesadas en intervenir.

Mediante el recorrido, los participantes realizan un ejercicio com-
partido que posibilita el intercambio y apropiacion del saber de otros.
Es asi un ejercicio educativo y de indagacion.

Cuaderno miniherbario

Este recurso consiste en un simple cuaderno en el cual los participan-
tes, durante la “caminata botanica”, van anotando la informacién ver-
tida; al mismo tiempo recogen un ejemplar pequeno o una parte de la
planta, por ejemplo las hojas con flor, las pegan a su cuaderno y junto
consignan sus observaciones acerca de la misma. Los participantes
analfabetas so6lo integran el ejemplar de la planta a su cuaderno.
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El cuaderno miniherbario constituye no sélo un medio de re-
gistro e identificacion, sino de estudio y divulgacién de los propios
recursos vegetales. Es fundamental el hecho de que este recurso
pueda ser estudiado por un taxénomo boténico o por algtin otro
profesionista, pero quien lo detenta es un integrante de la comuni-
dad. También es significativo que una medida tan simple de socia-
lizacion haya sido tan pocas veces puesta en manos de los porta-
dores de las culturas subalternas.

Se pretende que, sin ser este pequefio cuaderno una suplencia
de la colecta para herbarios formales, constituya como el herbario del
promotor, como un recurso complementario de conocimiento y ense-
nanza, el cual recoja la informacién local que su detentor u otros apor-
tan, como curanderos o recolectores que comercializan algunas es-
pecies, pero ademas consigne, de manera sencilla y en sesiones
posteriores, la informacién aportada por el medio académico, pues-
to que existen especies localmente conocidas para determinados usos
0 ninguno, que han sido evaluadas cientificamente en otros ambi-
tos, resultando avaladas para aplicaciones insospechadas en la zona,
o bien, como sucede con frecuencia, corroboradas en su uso local.

No menos relevante resulta la funcién de validacién cultural in-
herente a la elaboracién del cuaderno, pues de acuerdo a lo expresa-

do explicitamente por los paticipantes, constituye una reafirmacién
del valor del propio saber.

Fig. 4. Caminata boténica. Jolalpan, Puebla.
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Fig. 5. Caminata botdnica. Ixhuatlan del Café, Veracruz.

Sesiones fotograficas conjuntas

Durante las caminatas y en otros momentos se obtienen diapositivas
de los ejemplares vivos. A partir de estas imagenes se realizan sesio-
nes fotograficas conjuntas, abiertas a la comunidad. Estas sesiones
enriquecen y complementan de diversas maneras la informacién
vertida en las caminatas. Como técnica, sin embargo, la sesién foto-
grafica conjunta ofrece una limitante, puesto que en ocasiones los
integrantes de la comunidad, a pesar de la ubicuidad de la televi-
sion en muchas comunidades, no estan habituados a ver su flora en
imagenes unidimensionales, y aun cuando conocen la planta en vivo,
no forzosamente la identifican en la fotografia; por ello, esta técnica
es inicamente complementaria a las dos anteriores.

Las sesiones fotograficas conjuntas permiten compartir resulta-
dos y conjugar en un mismo momento y espacio, imagenes proyec-
tadas que estimulan un flujo dindmico de informacion. De esta ma-
nera posibilita mediante un evento atractivo la participacion, inclusive
de menores, ancianos y otros campesinos que no hubiesen partici-
pado en las caminatas botanicas.

La informacién recabada en la propuesta técnica a partir de ca-
minatas, cuadernos y proyecciones, una vez sistematizada por el
equipo externo de investigacién, se somete a discusion en un segun-
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do tiempo con los propios grupos focales y con un doble propésito:
a) aprobar, corregir o completar los datos y b) dilucidar las impli-
caciones que esa informacién supone al proceso organizativo y a los
problemas inmediatos del grupo relacionados con los resultados.

Aplicacioén y casos concretos

En el desarrollo operativo de esta propuesta, la investigacion
etnobotédnica se llevé a cabo en el contexto de programas centra-
dos a los problemas comunes de salud de la poblacién. El estudio de
los recursos naturales se ha supeditado, en estos casos, al abordaje
de una situacién asistencial y sanitaria concreta, con énfasis en el
uso medicinal y alimentario de las especies. Este nexo con un pro-
grama de salud no es sin embargo un requerimiento para aplicar
procedimientos participativos de investigaciéon. No pertenecen és-
tos en exclusiva —ni la problematica concreta de la poblacion que
hace uso de los recursos— al &mbito de lo sanitario: lo relevante es
ubicar con quién y para quién se realiza el analisis de los recursos natu-
rales y su manejo.

Los actores sociales que constituyen el punto de anclaje de esta
propuesta en particular, han sido fundamentalmente los promoto-
res de salud de la comunidad y la Comisién de Salud perteneciente
a una organizacion regional campesina, integrada basicamente por
mujeres. Esta composicion constituye un reflejo del rol de la mujer
como encargada de la salud al interior del &mbito familiar. Por lo
mismo, sin soslayar la trascendencia de los terapeutas tradicionales
y/o populares como informantes en este tipo de flora, consideramos
particularmente relevantes los estudios etnoboténicos realizados con
las mujeres que se ocupan de la salud en el &mbito doméstico, por
ser ellas las responsables del verdadero “primer nivel de atencion” a
la salud. La figura central del promotor de salud, como principal
actor social, complementa y enriquece a la figura tradicional del “in-
formante”; parafraseando a Gramsci, cuando dice que todo ser hu-
mano es un intelectual, tenemos que todo participante, sea externo
en calidad de agente facilitador, asesor o académico, sea promotor
de salud, terapeuta, ama de casa, curioso, curandero o militante, to-
dos son “informantes”: tal calidad compartida implica en realidad
un flujo multilateral de informacién.

En términos generales, la aplicacién de esta propuesta se ha lle-
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vado a cabo en colonias populares al sur del Distrito Federal y de
Cuernavaca, asi como en zonas rurales en Puebla, Chiapas, Veracruz
y Guerrero, y en El Salvador.

1. Registro y andlisis de la flora
medicinal y alimentaria

La sistematizacién de informacién sobre plantas medicinales se ha
llevado a cabo de manera mas intensiva en tres localidades rurales,
vinculando el trabajo de investigacién en diferentes modalidades y
grados a organizaciones campesinas: a) el municipio de Jolalpan, zona
rural e indigena de la Mixteca poblana, colindante con los estados
de Guerrero y Morelos, b) el municipio de Copalillo, en la zona del
Alto Balsas en la Montana de Guerrero, y ¢) el municipio de Ixhuatlan
del Café, area cafetalera ubicada entre Huatusco y Cérdoba, en
Veracruz.

La informacion recabada en caminatas, cuadernos miniherbarios
y sesiones fotograficas conjuntas se ha organizado incorporando da-
tos béasicos, como son el nombre popular, su sinonimia, la descrip-
cién de la planta en los términos utilizados por la poblacién y las
particularidades de su aplicacién, recogiendo también manifestacio-
nes orales y modismos de la cultura local.

En relacién con el registro floristico en Jolalpan, han sido identi-
ficadas taxonémicamente 103 plantas medicinales en la regién, de-
positandose en el Herbario Médico del mvss. La informacién sobre
los usos de estas especies incluye también datos provenientes de
revisiones bibliogréficas en revistas y de las bases de datos. Esta sis-
tematizacion permite elaborar un material de difusién que preten-
de: a) proporcionar a los grupos con que se ha trabajado una pers-
pectiva diferente sobre su propia préctica, b) socializar la informacién
y conservarla como patrimonio colectivo, y ¢) expresar para el cam-
pesinado local, como material impreso, una validacién complemen-
taria de su conocimiento.

Mediante los procedimientos descritos, combinados con la iden-
tificacion taxonomica y la revision bibliogréfica, aparecen casos es-
pecificos como los siguientes:

a) Potencial de especies locales: especies de la zona reportadas sin uso
local y luego corroboradas como medicinales: tal es el caso, por
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ejemplo, del Jeguite ranchero, Cassia occidentalis. Esta especie es
considerada en la zona sin utilidad, mientras que resulta ser
inhibidora de dermatofitos (Céceres, 1991; Hussain, 1991) y tam-
bién antimicrobiana (Hussain, 1991).

b) Corroboracién externa: especies reportadas con un uso medicinal
popular corroborado con la informacién cientifica, como sucede
con el Guayabo, Psidium guajava, cuya accién antidiarreica se
encuentra respaldada experimental y clinicamente (Lutterodt,
1989; Lozoya, 1990).

¢) Falta de correspondencia: especies cuyo uso medicinal local difiere
del reportado cientificamente: tal es el caso de la Tronadora,
Tecoma stans, utilizada en la zona contra el empacho, padecimiento
eminentemente digestivo, mientras se ha corroborado su accién
hipoglucemiante (Lozoya-Meckes y Mellado, 1985).

d) Pautas para investigacion ulterior: especies cuyo uso medicinal ca-
rece de corroboracién cientifica: tal es el caso del Caxancapatle,
Marsdenia lanata, utilizado en una entidad nosolégica tradicio-
nal; el “Caxan”, complicacién puerperal que en algunos casos
puede coincidir con una endometritis infecciosa.

e) Concidencia de usos: paralelismo en el uso popular de especies
para zonas geograficas diferentes: tal es el caso del Albahacar,
Ocimum basilicum, utilizado en “limpias”. Esto refiere a la coinci-
dencia de aplicaciones entre grupos humanos diferentes como
expresién de pertinencia en el uso (Farnsworth, 1975).

En el caso de los estudios més recientes llevados a cabo a partir
de mayo de 1996 en Copalillo, Guerrero, e Ixhuatlédn del Café, Vera-
cruz, como parte de las actividades del proyecto “Actores Sociales de
la Flora Medicinal en México”, la sistematizacion en curso ha dado
por resultado una relacién amplia de la flora medicinal y alimentaria
en cada localidad. Si bien la relacién pormenorizada de los listados
obtenidos escapa al cometido de este articulo, podemos afiadir que
en el caso de Copalillo la nomenclatura nahua ha sido discutida y
ampliada mediante las sesiones conjuntas, y que en el caso de
Ixhuatlan del Café, se ha hecho evidente en las caminatas y sesiones
conjuntas que la politica de impulso al café como monocultivo, ge-
ner6 que en muchos solares se prescindiera de numerosas especies
de uso tradicional detectables en &reas marginales. Este tipo de ob-
servaciones forman parte de la tematica que emerge en las discusio-
nes grupales.
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2. Comercializacion de flora medicinal silvestre

En los municipios de Jolalpan, Puebla, y Copalillo, Guerrero, se ha ana-
lizado el proceso de comercializacién de la flora medicinal silvestre, pues
ambas regiones abastecen de especies medicinales de selva baja
caducifolia a otras zonas del pais y una buena proporcién de sus pobla-
dores son recolectores de la misma (Hersch, 1991 y 1996). En este pro-
ceso, la participacion de los campesinos en el estudio se vio facilitada
precisamente por la insercién del mismo en un proceso mas amplio de
promocion de la salud y de apoyo a su organizacién regional.

En un ambiente de apertura que no habia surgido en anteriores
intentos de investigacion sobre la temética en la zona, de acuerdo a
lo referido a nosotros por los campesinos, los recolectores tradicio-
nales y los acopiadores locales han expuesto diversos aspectos de su
cotidianidad laboral, por ejemplo, sus procedimientos usuales de
proteccion a las especies, como el retiro de la corteza longitudinal-
mente con respecto al tronco y el corte o “tallado” de la misma sin
afectar capas internas, la tendencia de incorporacién reciente y cre-
ciente de nuevos colectores ante la agudizacién de la crisis econémi-
ca de las familias campesinas de la region, los cuales no observan
tales procedimientos de conservacion, la relacién de especies con
mayor y menor explotacion en la zona, la adulteracién eventual de
algunas de ellas, como utilizar la médula del tronco del Tetlaltia,
Comocladia mollisima, en lugar de la médula de Palo Brasil, Haema-
toxylon brasiletto, o la corteza del Coco de Cerro, Cyrtocarpa procera
por la del Cuachalalate, Amphipterygium adstringens, la ubicacién de
sitios especificos donde se encuentran mermadas las poblaciones ve-
getales de indole medicinal comercial, por ejemplo en Azoquitempa,
Puebla, y Mezquitlan, Guerrero, y los niveles de ingreso generados
por la recoleccién.

Estos resultados de investigacion se han discutido en asambleas
campesinas, donde los participantes han planteado la relacién exis-
tente entre la exigua paga recibida por los recolectores y el deterioro
del entorno ambiental, también explotado de manera creciente y
desequilibrada. Esto ha llevado a explorar conjuntamente con las
organizaciones campesinas en ambas zonas algunas alternati-
vas concretas, aunque de limitado alcance, como la divulgacién
de las medidas tradicionales de conservacion, la bisqueda de vias
propias de comercializacién y la creacién de un proyecto de vivero
con las especies mas afectadas.
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3. Perfil epidemioldgico sociocultural

Una tercera linea de investigacion ha sido la inferencia de un perfil
epidemiolégico sociocultural a partir del conocimiento y practica de
la flora medicinal local por parte de las mujeres campesinas (Gonzalez
y Hersch, 1993).

Es importante subrayar esta derivacién de la etnoboténica al cam-
po de la salud publica. La naturaleza multidisciplinaria de la etno-
boténica permite trascender el manejo de las areas aplicativas y de
conocimiento como compartimentos estancos, manejo particular-
mente desafortunado cuando se trata de campos que se erigen, como
la etnoboténica, en la confluencia de lo social y lo biolégico como es
el caso de la salud ptblica. De otro modo se corre el riesgo de inter-
pretar como “confusién entre medicina social y etnobotéanica” lo que
constituye una promisoria articulacion.

Croom (1983} ha destacado la trascendencia de la etnoboténi-
ca para la evaluacion de las précticas médicas locales; la etnobotanica
tiene utilidad también para la evaluacién del perfil epidemiol6gico
de una comunidad, en particular cuando se conceptualiza en los
términos inclusivos de la epidemiologia sociocultural, que implica
reconocer como fuente legitima de informacién epidemiolédgica a
otros actores sociales no contemplados en los sistemas de acopio
institucional, como las amas de casa, los terapeutas populares y los
médicos aplicativos (Menéndez, 1990). En el caso de tal perfil epi-
demiolégico sociocultural, la participacién ha tenido lugar basica-
mente en el registro conjunto de usos de la flora, en particular de
aquellos usos terapéuticos no contemplados en la clasificacion inter-
nacional de enfermedades que se maneja institucionalmente, para
padecimientos no reconocidos como tales en el modelo médico he-
gemonico, pero si por la poblacién. Esta inferencia permite tener
acceso a una faceta relevante de la condicién sanitaria de la zona a
partir de la informacién etnobotanica, pues los usos consignados de
la flora y su frecuencia relativa reflejan demandas de atencién que
no siempre corresponden con los esquemas epidemiol6gicos oficia-
les. El recurso expresa un universo conceptual pero también una
demanda concreta. Es pues éste un canal aplicativo del trabajo
etnobotanico desde la perspectiva sanitaria.
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Aportes posibles

El abordaje referido, ademés de coadyuvar a la investigacién
etnobotanica como tal, favorece también la valoracién, rescate y re-
conocimiento del saber popular y/o tradicional, facilita la divulga-
cién, corroboracién y/o correccién de informacién, y permite diver-
sificar actividades colectivas integrando a ellas a nuevos participantes,
en un proceso cuyo fin es elevar el nivel de vida de los habitantes
mediante la organizacién para regularizar la tenencia de la tierra,
tener acceso a satisfactores y servicios basicos o desarrollar condicio-
nes mas adecuadas de produccién y comercializacién.

Dada la naturaleza “multilateral” de la propuesta, sus resultados
han de ser evaluados entonces en diversas direcciones: desde la pers-
pectiva de la organizacion social a la que se apoya; desde el punto de
vista cultural, de salud y educativo, y desde la faceta académica.

Dimension cultural

La recuperacion del conocimiento se encuentra vinculada a la re-
cuperacion de otros elementos culturales, como la memoria hist6-
rica, el lenguaje y la territorialidad. El proceso de sistematizacion,
preservacion y difusién del conocimiento desarrollado en torno a
las relaciones con el ecosistema, las técnicas de produccién artesanal,
la préctica herbolaria, las estrategias de supervivencia o la conser-
vacion de alimentos es un requerimiento esencial, no un mero ejerci-
cio intelectual. Cultura es también practica. Valorar lo que se tiene y
lo que se sabe y valorar la propia prictica, en lugar de que tal valora-
cion se lleve a cabo exclusivamente desde afuera, permite cons-
truir colectivamente la memoria del grupo y recrear la propia cul-
tura, otorgando significado a la practica social realizada. Esta
recuperacion colectiva requiere de técnicas adecuadas y accesibles.

Dimension educativa

La valorizacién de la experiencia del sujeto y de su entorno comuni-
tario como contenido bésico de la dindmica de investigacién a partir
de su realidad cotidiana, constituye en si mismo un proceso peda-
gogico. Apreciar la importancia de esa realidad cotidiana, reconocer
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sus diversos escenarios y recursos implica valorar criticamente el
hébitat, las condiciones materiales, la préctica laboral, la concepcion
del mundo natural, las representaciones y practicas relativas a la en-
fermedad, la salud y la atencién. Este proceso se lleva a cabo durante
las caminatas, en las guias de discusién, en las instancias colectivas y
también cuando la organizacién de los datos da como resultado un
producto impreso, sea folleto o manual de difusion.

Dimension sanitaria

El rescate del conocimiento sobre plantas medicinales y alimenticias
puede sustentarse a partir de 6pticas antag6nicas y no siempre nitida-
mente diferenciables: la primera, recuperando las plantas como palia-
tivos ante las causas estructurales del dafo a la salud, y confiscando el
conocimiento de las culturas subalternas desprovisto de todo valor
simbolico, para devolverlo a las mismas convertido en mercancia, y la
segunda, generando condiciones concretas para que la poblacion se
beneficie de la interaccién con el investigador, obteniendo de él la
informacion cientifica sobre las plantas de su localidad y complemen-
tando su conocimiento sobre recursos terapéuticos y nutricionales,
para integrar ese saber a su dindmica organizativa.

Cabe en esta tltima dimensiéon mencionar la propuesta de Siste-
mas Locales de Salud impulsada actualmente por la Organizacion
Panamericana de la Salud (De Roux, 1991) donde se reconoce la tras-
cendencia sanitaria del saber y la practica de la poblacion misma. El
conocimiento de este saber y préctica y de los recursos que implica,
se enriquece en el momento en que se incorpora a la poblaciéon mis-
ma como sujeto investigador. Inclusive el proceso diagnéstico de la
salud y de la alimentacién se convierte simultdneamente en un pro-
ceso educativo y cultural. Mientras que hoy la participacién social
cobra cada vez mayor relevancia en las propuestas sanitarias a nivel
mundial, la investigacién etnoboténica constituye una puerta mas
de entrada a tal participacion.

Dimension organizativa

La inclusién de propuestas de este tipo al trabajo organizativo re-
gional, sea de campesinos o colonos, enriquece y diversifica el aba-
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nico de actividades de la organizacién misma, y le brinda de manera
reciproca al trabajo etnobotanico un canal aplicativo a nivel local.

Conclusiones

Al expandir su perspectiva metodolégica, la etnobotanica aporta
elementos de utilidad ante algunos de los problemas sociales y bio-
16gicos concretos de la poblacién. Para tal fin es indispensable su
articulacién con otras disciplinas y actividades en un mismo 4mbi-
to geografico. Hay ejemplos, referidos en este trabajo, de tal enla-
ce; sin embargo es necesario enfatizar en dos aspectos: a) que no se
trata s6lo de una articulaciéon disciplinaria, sino también de una
articulacion entre actores y sectores sociales, y b) que tal articula-
cién no aparece de manera automatica ni depende de una discipli-
na cientifica que es también un producto cultural, sino que se cons-
truye, y quien la construye es el sujeto entendido aqui en particular
como el grupo focal en conjuncién con el equipo académico.

Aqui se ha planteado la aplicacién de algunos procedimientos
técnicos que facilitan tal articulacién. Pero esta aplicacién es sola-
mente un punto de partida; los procedimientos no constituyen fi-
nes en si mismos. Cabe aplicarlos como parte de una propuesta que
les brinde coherencia en el marco de una estrategia regional adecua-
da a las condiciones particulares de la poblacién y area en estudio.

En el proceso académico, la integracion de estos procedimien-
tos en los contenidos préacticos de los programas de educacién su-
perior permite un beneficio bidireccional al brindar al estudiante y
al equipo de investigacién una propuesta flexible para incremen-
tar la reciprocidad en su relaciéon con la poblacién; de igual forma, la
propuesta contribuye a educar profesionalmente en la reciprocidad.
La utilizacién de procedimientos participativos puede resultar tam-
bién, aun cuando éste no es el mévil basico de la propuesta, en la
optimizacion de recursos. Por otro lado, en un contexto de recipro-
cidad, la calidad de la relacién establecida con la comunidad se
reflejard en mejores condiciones para la obtenciéon y el andlisis de
la informacién.

En el proceso organizativo, la aplicacion de estos recursos al
trabajo educativo y de promocion a realizar por las asociaciones
sociales, permite la integracién de sectores usualmente confinados
al quehacer doméstico y productivo, como es el caso de las muje-
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res campesinas a las actividades de la organizacién, y también con-
tribuye a incorporar la temética biolégica y ecolégica en su hori-
zonte de trabajo.

En el proceso sanitario, estas medidas pueden ser ttiles para re-
gistrar e integrar elementos de la cultura médica y alimentaria local,
asi como para diversificar las modalidades de participacién social.

En el proceso educativo, estos procedimientos pueden operar
favorablemente en la educacion formal como en la informal, para el
conocimiento y valoracion del saber de los participantes y del entor-
no natural.

La aplicacion de estos procedimientos constituye un punto de
partida, no una meta alcanzada; son sencillamente medios que con-
tribuyen a lo que planteaba en 1842 el olvidado educador de Bolivar
y precursor de la educacion popular, Simén Rodriguez, con su pe-
culiar tipografia:

para entredestruirse
" s .
Los hombres no estan en el mundo £ sino
para entreayudarse”
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