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Hace alrededor de dos afos fui invi-
tado por la editorial Siglo xx1 a co-
mentar el libro de un gran historia-
dor, Mirko Grmek, sobre la historia
del siDA. Muchas son las coinciden-
cias con este evento. La mas trivial es
que en ambas era el unico sociélogo.
En ambas tenia el privilegio de co-
mentar un libro ameno en su lectura,
profundo en su reflexion, rico en sus
datos. La diferencia mas importante
es que en este caso la autora esta con
nosotros y puedo trasmitirle perso-
nalmente el particular placer que me
proporcioné su lectura. Y esto no es
trivial: no solo se trata de un buen li-
bro; es también, y ante todo, un libro
bien hecho.

La idea de que el modo de morir se
encuentra en el modo de vivir esta
fuertemente arraigada en literatura y
en las tradiciones populares, pero
también en el discurso de las ciencias
sociales que se ocupan de ese fené-
meno interdisciplinario por excelen-
cia. Con diferencias en la prosa se
insiste en que la vida es una cadena
de sufrimientos y que la propia vul-
nerabilidad ante la muerte tiene su
origen en la situacién social.

Esta revelacion ha tenido en Occi-
dente un largo proceso de gestacion.
En su maravilloso libro EI otofio de la
Edad Media, Huizinga relata el cambio
ocurrido durante el siglo xv con res-
pecto a la imagen de la muerte, y en
particular, a la danza de la muerte: de
la representacién de los muertos se
pasoé a la idea de la muerte como cer-
teza para todos; la muerte danza fren-
te a los vivos sefialandoles: yo soy su
destino. El horror frente a la muerte se
acompané del horror frente a la en-
fermedad, anuncio de la corrupti-
bilidad de la carne y de la pérdida de
la belleza.

En el mundo de los vivos, esta ima-
gen plastica y literaria de la muerte
servia como advertencia; en la vida
cotidiana nunca se ha desprendido de
sus elementos azarosos y de aquellos
debidos a la amenaza de la enferme-
dad. El anuncio de la peste en la so-
ciedad preindustrial estaba acompa-
nado de terror y, para algunos, los
mas desprotegidos, de la mas absolu-
ta indefension.

Las desigualdades sociales no son
herramientas heuristicas; son ex-
presiones empiricas de las sociedades
en diferentes épocas histéricas; la
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conciencia sobre ellas esta en la vida
diaria y se ha expresado crudamente
con la irrupcién de las epidemias.
Estas son més severas con los mas
pobres. Los testimonios asi lo confir-
man: “Cuando una epidemia estall6
en Lyon en 1628, un contemporaneo se
consolaba pensando que “solo habian
fallecido siete u ocho personas de ca-
lidad, y quinientas o seiscientas de
condicién inferior”.! Como senala Ka-
men, la baja mortalidad entre los ri-
cos se debia, en gran medida, a que
éstos tenian la posibilidad de huir y
los que se quedaban “lo hacian en la
conviccion de que la peste discrimi-
naba y ellos eran inmunes” (ibid.); el
mismo autor refiere que un banquero
de Valladolid escribi6 a fines del siglo
XVI: “yo no me pienso mover de aqui...
no ha muerto nadie de importancia”.

La detallada investigacion de Lourdes
Marquez sobre las caracteristicas y
efectos de las epidemias de tifo y de
cOlera ocurridas en el primer tercio
del siglo x1x, invita al lector a reflexio-
nar nuevamente, y en profundidad,
sobre el papel de la desigualdad
social en la desigual distribucién de
la enfermedad y la muerte en las
poblaciones humanas.

Unos de los propositos explicitos
de la investigacion es contribuir a in-
dagar las causas —sociales, ambien-
tales, econdmicas—, de la desigual-
dad ante la muerte, con base en una
estrategia multidisciplinaria: asi, Mar-
quez utiliza fuentes de historia urba-

! Henry Kamen. EI siglo de hierro. Cambio
social en Europa, 1550-1660, Madrid, Alianza
Universidad, 1977. p. 49.

na y social, testimonios, estadisticas
municipales, documentos de gestién
y administracién publica; echa mano
de métodos y técnicas de analisis de-
mograficos y epidemioldgicos, ade-
mas de los historiograficos. Su propo-
sito, como ella misma lo expresa, es
“conformar un escenario vivo de la
ciudad de México” en la época de las
epidemias estudiadas. El resultado es
optimo.

El orden de los capitulos del libro
corresponde a niveles de diferente
particularidad, de tal modo que las
dimensiones y especificidad de las epi-
demias y de sus efectos en los diversos
grupos de poblacion se hacen cada vez
mads comprensivas.

El “contexto” —las condiciones de
vida de los habitantes de la ciudad—,
no es un escenario vacio: contribuye a
precisar el panorama urbano en mo-
mentos criticos. Se convierte en un
elemento explicativo de primer orden
para sustentar la tesis principal del
libro.

Hacerlo no es tarea sencilla. Se
sabe desde hace tiempo que las inves-
tigaciones historicas sobre las epi-
demias requieren de una valoracién
adecuada de sus efectos sociales, es de-
cir, de la distincion concreta de las
victimas. Para llegar a tal profundi-
dad, la autora se propone delimitar la
cantidad y calidad de informacion
disponible, asi como de los estudios
ya realizados.

Enseguida, refiere las estimaciones
que se pueden hacer y que se han
hecho de la poblacion de la ciudad de
México alrededor de los anos de las
epidemias. Con gran acuciosidad des-
agrega los datos sobre bautizos, ma-
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trimonios y defunciones para las 13
parroquias de la ciudad entre los afios
1800 y 1850. Esta base poblacional le
permite establecer diferencias entre la
mortalidad de los afios previos (pro-
mediados) al de la epidemia. La auto-
ra observa que los incrementos son
importantes, y pueden ser atribuidos
a la emergencia del tifo y del célera.

El capitulo dedicado a las ideas
que se tenian sobre la enfermedad (y
en particular sobre las epidemias)
también trata de mostrar cudles eran
las reacciones frente a ella. El temor al
contagio atraviesa las mentes de las
personas: “La mayoria de las veces,
las epidemias causaban miedo, te-
mor, angustia, impotencia, ira y frus-
tracién”, y agrega: “En el siglo xix, el
c6lera provocé reacciones similares a
las que surgian de las grandes pestes.
Se producia pénico, desorden, incerti-
dumbre, amenaza de muerte, sensa-
cién de inseguridad”.

Una vez que se hace el recuento de
lo que representaba la enfermedad en
el periodo de estudio, la autora hace
un sustancioso recuento de los facto-
res socioeconémicos individuales,
base material sobre la que se desarro-
llan las epidemias. Los datos disponi-
bles son exiguos. A partir de ellos, ;se
puede demostrar la desigualdad
social ante la muerte? La respuesta
tacita de la autora es no; se necesita
recurrir a la informacién disponible
sobre las caracteristicas de la ciudad:
sus recursos de infraestructura y ser-
vicios, asi como la disposicién urbana
de las viviendas.

El analisis que emprende la autora
en esta parte de su investigacion le da
sustancia a la tesis: el acercamiento

empirico a la desigualdad social se
efectia por un reconocimiento ex-
haustivo de las condiciones de los 32
cuarteles que dividian a la ciudad de
México en primer tercio del siglo xix.
Sobre esta base, Lourdes Marquez em-
prende su analisis de las epidemias.

Se estudia, en primer término, la
epidemia de tifo exantémico de 1813
(llamado también exantematico, qui-
zés el matlazahuat!l de los antiguos
mexicanos). Esta enfermedad, escribe
Sendrail, “existia en estado endémico
en las regiones pobres donde hacia
reinar la miseria y bajo la forma de
epidemia durante las guerras. Ataca,
en primer lugar, a los soldados en
lucha, en malas situaciones fisicas,
que viven condiciones de higiene
deplorables, y después a las poblacio-
nes civiles. Se asocia con frecuencia a
la disenteria. Es responsable del fra-
caso de numerosas expediciones mili-
tares”.2

La introduccién de la epidemia si-
guid un curso conocido por el noro-
riente de la ciudad y tuvo su origen,
quizas, en el arribo de las tropas rea-
listas a la ciudad de México después
del sitio de Cuautla en el ano de 1812.
Este hecho, recuperado sin indagarlo
a profundidad, impide tener una
perspectiva clara sobre la irrupcién
de la epidemia y las ulteriores medi-
das de atencion que privilegiaron a
los soldados acantonados a las afue-
ras de la ciudad.

El impacto del tifo fue brutal: pro-
dujo méas de ocho mil muertes, ine-

2 Marcel Sendrail. Historia cultural de la
enfermedad, Madrid, Espasa Calpe, 1983, pp.
344-345.
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quitativamente repartidas en los
cuarteles de la ciudad; su mayor inci-
dencia la alcanzé en los sectores mas
depauperados. Como senala Marquez,
“Las circunstancias que propician la
difusioén del tifo y su cardcter epidé-
mico son las condiciones higiénicas
de cada lugar y de las personas. Los
piojos, las pulgas y las ratas, reser-
vorios y agentes de la enfermedad,
sOlo pueden sobrevivir y proliferar en
sitios sucios e insalubres, donde abun-
da la basura; en personas que no se
cambian de ropa ni la lavan; que no
se bafan”.

En cuanto al célera, la autora cons-
tata, una vez mas, la desigualdad en
su distribucién por sectores urbanos.
Cobro, diferencialmente, mas de cin-
co mil quinientas victimas. Esta enfer-
medad, escribe Marquez, “muestra
claramente los problemas sociales,
ataca a los pobres de manera despia-
dada y prospera por las condiciones
deplorables en que viven”.

Su esquema de anélisis es seme-
jante al presentado para el capitulo
sobre el tifo, pero es enriquecido con
datos provenientes de otras inves-
tigaciones hechas para la ciudad de
México y para otros lugares del pais,

como Guadalajara, donde la epide-
mia alcanz6 numeros alarmantes.

La demostracion de que las epidemias
de colera y tifo en el siglo Xix tuvieron
efectos sociales desiguales y de que
victimaron con mayor fuerza a los
pobres de la ciudad de México, princi-
palmente indios y castas, es clara. Cien
anos después, la inequidad basica
planteada por Lourdes persiste. Lo-
grar que las enfermedades erradica-
bles sean, efectivamente, erradicadas
forma parte de una agenda que aun
estd incompleta. La ensefanza que
ofrece el excelente libro de Lourdes
Maérquez es que la desigualdad social
ante la muerte sigue siendo un espejo
en el que, lamentablemente, atn nos
vemos reflejados como sociedad.

La informacion acerca de las enfer-
medades infecciosas y su gran impac-
to en las regiones y sectores de pobla-
cién mas pobres del pais, es sefal
segura de que al emprender acciones
para superar el rezago en salud se
debe comenzar por esas regiones y
por esos sectores.

Mario N. Bronfman P.
México, D.F., 23 de junio de 1994.
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